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Loisir et Sport Côte-Nord
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Baie-Comeau (Québec) G4Z 2Z1

LE
PLAISIR
DE
BOUGER !



NOUVEAUTÉ
1 500$, 1 000$ et 500$ d’équipement sportif aux 3
municipalités de la Côte-Nord ayant eu le plus

haut pourcentage de participation !

Du 8 janvier au 12 mars 2024

FAITES UN CHâTEAU DE NEIGE ET ENVOYEZ-NOUS
UNE PHOTO POUR COURIR LA CHANCE DE GAGNER

UN PRIX DE PARTICIPATION !

Plus d’informations seront à venir sur notre 
Facebook !



Nous sommes à la recherche de gens qui
désirent démarrer un groupe de marche

dans leur municipalité. 

Peut prendre plusieurs formes: une fois par
semaine, une fois par mois, de jour, de soir, à

l’extérieur, à l’intérieur. 

Possibilité d’une subvention de 2 000$ pour les
nouveaux clubs et de 1 000$ pour les clubs déjà

existants.

CLUB DE MARCHECLUB DE MARCHE

L’important c’est de bouger !



kegaska

Nous avons particulièrement besoin de toi
dans ces endroits :

portneuf-sur-mer Shefferville

matimekoshkawawachikamach

franquelinport-cartier

rivière-au-tonnerre

rivière st-jean

longue-pointe-de-mingan

 ekuanitshit

aguanish
Nutashkuan

cheveryharrington harbour

tête-à-la-baleine

la romaine

unamen shipu

pakua shipi
bonne-espérance

CLUB DE MARCHECLUB DE MARCHE

N’hésitez pas à nous contacter :
gagnon.josee@urlscn.qc.ca

mailto:gagnon.josee@urlscn.qc.ca


Depuis septembre
2023, c’est
 221 675$ 

qui ont été investis
dans vos projets ! 

PAFILR

Merci de votre
confiance!



VOLET 1 - ADMISSION GÉNÉRALE
Entre 500$ et 8 000$

VOLET 2 - COMMUNAUTÉS AUTOCHTONES
Entre 500$ et 10 000$

Nouvelle ouverture de
projet PAFILR

AIDE FINANCIÈRE POUR SOUTENIR LES
PROJETS VISANT À DÉVELOPPER OU
AMÉLIORER UN SERVICE LIÉ À L’ACTIVITÉ
PHYSIQUE

Pour plus
d’informations

ou pour déposer
une demande,

cliquez ici! 

https://www.urlscn.com/aides-financieres/soutien-financier-pafilr
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Aide financière pour
des évènements

sportifs

Compétition locale, régionale ou
provinciale

Évènement d’initiation ou de
perfectionnement

Jusqu’à 8 000$
Pour plus d’information, balayez le

code QR ou visitez notre site internet

urlscn.com



Saines habitudes  de vie
Dépôt de projet

JUSQU’AU 31 JANVIER 2024

Pour des environnements favorisant les
déplacements actifs et sécuritaires

Vous avez une idée pour améliorer le déplacement actif
près de chez vous? C’est l’heure de vous faire entendre! 

Installation de lumière
Déneigement et sable durant l’hiver
Parcours d’éducation Cyclomini
Embellissement des sentiers et des pistes cyclables
Et encore plus! Soyez créatif! 

Jusqu'au 31 janvier 2024 à 16h,  les organismes admissibles
peuvent déposer leurs projets pour avoir une aide
financière ! Ne ratez pas cette occasion! 

Pour plus
d’information,

cliquez ici!

https://www.urlscn.com/saines-habitudes-de-vie/deplacement-actif
https://www.urlscn.com/saines-habitudes-de-vie/deplacement-actif
https://www.urlscn.com/saines-habitudes-de-vie/deplacement-actif


Enseigner dehors
Côte-Nord



Dans le cadre du projet Enseigner
dehors Côte-Nord, Enraciné – Nature &

Éducation a développé un guide évolutif
d’activités extérieures pour le

préscolaire et le primaire. L’outil est
encore en construction, mais il peut déjà

être utilisé pour trouver une foule
d’activité à faire en toute saison et pour

toutes les matières! 

Pour accéder à
ce guide,

cliquez ici! 

Enseigner dehors
Côte-Nord

https://docs.google.com/document/d/1Xys5lMLs_KrjWTET3SVb4MtaXkjfpJ1gE3ZoXn4X3co/mobilebasic?fbclid=IwAR1H5wBcYy4-p2-1eFwvg_koFNuSFNk9JOeE8lmn-nrX5gk842j_oIViU_U
https://docs.google.com/document/d/1Xys5lMLs_KrjWTET3SVb4MtaXkjfpJ1gE3ZoXn4X3co/mobilebasic?fbclid=IwAR1H5wBcYy4-p2-1eFwvg_koFNuSFNk9JOeE8lmn-nrX5gk842j_oIViU_U
https://docs.google.com/document/d/1Xys5lMLs_KrjWTET3SVb4MtaXkjfpJ1gE3ZoXn4X3co/mobilebasic?fbclid=IwAR1H5wBcYy4-p2-1eFwvg_koFNuSFNk9JOeE8lmn-nrX5gk842j_oIViU_U


Programme national de
certification des entaineurs

SportSport

Les formations
d’entraîneurs

multisports du
Programme Nationale
de Certification des

Entraîneurs sont
toujours en vigueur.

Calendrier des
formations

Pour toutes formations d’entraîneurs ou d’officiels,
n’oubliez pas que votre association régionale a droit à
un soutien financier ! 

https://www.sportsquebec.com/modules-de-formation/
https://www.sportsquebec.com/modules-de-formation/


Dans un contexte de restructuration
de notre gouvernance, vous êtes
invité , jusqu'au 15 janvier 2024, à

déposer votre candidature comme
administrateur ou administratrice

pour notre conseil d'administration. 

Appel de candidatures

Conseil d'administration

Pour plus
d’information,

cliquez ici !

https://www.urlscn.com/actualites?id=2954
https://www.urlscn.com/actualites?id=2954
https://www.urlscn.com/actualites?id=2954


Joyeux temps
des fêtes
Joyeux temps
des fêtes

de la part de



Au nom de toute l’équipe, nos souhaits

chaleureux de bonheur, de santé et de

prospérité à vous et vos proches à l’occasion

de Noël et du Nouvel An !

On behalf of the entire team, warmest wishes

for health, happiness and prosperity for you and

your family in this Holiday Season!

Ninan kassinu etashiat kaiatusseshiht,

nipakushenitenan tshetshi minuenimuiekᵘ,
minuinniuiekᵘ kie uenut apashtaiekᵘ tshinuau

mak tshikanishuauat ume Nipaiamianan mak

Utshemitunan !


